Menus communs 2023 / 5 composantes

Du OTAvril Au 05 Avril 2024

Hors d'ceuvre au
choix

Lundi

Mardi

Salade de betterave
rouge et mais
Vinaigrette a la
moutarde
Macédoine de légumes
Vinaigrette a la
moutarde

Mercredi
Paté de campagne et
cornichon
S/P : Paté de volaille
et cornichon

\Yﬁspi.rctﬁons

Repas véaétarien

Jeudi

Salade verte et cro0tons
Salade verte et oignons
frits
Vinaigrette a la
moutarde

sQgeres

C'est la féte : Repas de
printemps
Cour’slaw et oignons
frits

(Carotte, courgette, sauce
coleslaw)

Radis et beurre

Plat protidique

FERIE

Sauté de beeuf
Sauce forestiere

Sauté de dinde sauce
dijonnaise (jus de

Chili sin carne (haricofts
rouges, ceuf, mais,

Dés de colin sauce
creme champignon

43\\/ pomme, oignons, tomate, légumes
J caroftes, tomate) ratatouille)
72 &
Sa garniture Coquil'Othes it Poélée haricots verts, Riz Brocolis persillés
S5 procolis, champignons
et pomme de terre

Produits laitiers au Yaourt aromatisé Petit moulé nature ] ) b Camembert Py
choix Yaourt nature sucré Saint Nectaire AOP carré i

Emmental

Desserts au choix

*Aide UE a destination des écoles

Fruit frais au choix

4B Produit issu de
gnem:  |'Agriculture Biologique

CEuf de poule élevée en
plein air

Appellation d’Origine Protégée

Creme dessert caramel
beurre salé

Fruit frais au choix*

Moelleux choco pépites

a’,;"{!

%ﬁg} Plat végétarien

9 Produit de la mer durable




Menus communs 2023 / 5 composantes

Du 08 Au 12 Avril 2024

Mardi

Carottes rGpées
Vinaigrefte vinaigre de

Lundi

Taboulé

Hors d'oceuvre au )
Salade de riz, tomate,

Mercredi
Crépe aux fromages

\Yﬁspi.rctﬁons

Jeudi

**Les pas pareille**
Double céleri

sQgeres

Concombres tzatziki
(fromage blanc, aneth, ail,

choix - . . . . <

mais, poivron et olives cidre rémoulade (céleri échalote)
Célerirapé branche et célerirave) Salade verte aux
Vinaigrette vinaigre de Betteraves a la croutons Vinaigrette
cidre vinaigrette ala echalofe
movutarde
Plat protidique Poulet réti sauce Saucisse chipolatas Céleri'mentier de colin Sauté de beeuf sauce Omelette
cervoise (jus de pomme, S/P : Saucisse volaille (purée de céleri et 4:}\ @ :

carotte, oignon)

o

pomme de terre)

viane
nnnnn

aux olives \"m

Sa gamiture Choux-fleurs persillés Lentillons de Coquillette Ratatouille nicoise
champagne  =em:
Produits |aitiers au Fromage blanc sucré . Edam Fromage petit Cotentin Brie
choix Fromage blanc a la Pont I'Evéque Fromage Cantadou ail Tomme blanche
confiture Mimolefte et fines herbes
Desserts au choix Fruit frais au choix . Dessert lacté saveur Fruit frais Fruit frais au choix* Chouquette réme
7438 | vanille sur lit de caramel AE’ vonille

uuuuuuuuuuu
ssssssssss

Liégeois saveur
chocolat

*Aide UE O destination des écoles

Produit issu de
EEEEEEEEEE I'Agriculture Biologique
CEuf de poule élevée en
plein air

Appellation d’Origine Protégée

uuuuuuuuuuu
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FRANCAISE
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o

Plat végétarien

Produit de la mer durable




Menus communs 2023 / 5 composantes

Du 15 au 19 Avril 2024

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Salade de pommes de
terre aux herbes
Salade de pommes de
terre mimosa

Repas végétarien
Mardi

Macédoine sauce
vinaigrette a la
moutarde
Salade de haricots
beurre d I'échalote
Vinaigrette moutarde

Mercredi
Salade verte et oignons
frits
Vinaigrette a la
moutarde

\'*ﬁspi.rctﬁons

Jeudi

Carottes rGpées
Vinaigrette a la
moutarde
Chou rouge
Vinaigrette a la
moutarde

sQgeres

*Amuse-bouche :
dessert végétale au lait
de coco**
Rillette de sardine
Rillette de thon
Pain de mie

Plat protidique

Emincé de dinde sauce
tfomate

Tajine marocain (tomate,
carottes, patate douce,
pois chiches, olives,
amandes)

&

Jambon sauce caramel
S/P : Jambon de dinde
sauce caramel

Filet de colin d'Alaska
pané au riz soufflé et son

qguartier de citron

Sauté de boesuf sauce
AN

facon bourguignon 1

Sa garniture

Petit pois et carottes

Semoule

Pomme noisette

Rigol'Othes

Haricots beurre au persil

Produits laitiers au
choix

Petit fromage blanc
sucré
Petit fromage blanc
aromatisé

Camembert

Gouda

A
AOP
Munster

Tomme blanche

Fromage frais Rondelé
Fromage petit moulé ail =
et fines herbes

Desserts au choix

Fruit frais au choix*

Fruit frais au choix*

Créme dessert saveur
caramel

Coma%re de pomme
eioaio @

Compote de pomme

Donut’s

Beignet a la

frqmboise

et abricot
*Aide UE & destination des écoles
w  Produit issu de at
w/BoN
A" I'Agriculture Biologique ' ‘%‘g?‘}' Plat végétarien
.......... ‘A?‘N
CEuf de poule élevée en \;‘.‘:‘:&:‘.&
plein air Appellation d’Origine Protégée Produit de la mer durable




\Yﬁspi.rctﬁons

Menus communs 2023 / 5 composantes

sQgeres
Du 22 au 26 Avril 2024 — Vacances scolaires
Repas végétarien

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’ceuvre au Salade de betterave Chou chinois Feuvilleté au fromage Galantine de volaille et Carottes rGpées
choix rouge Vinaigrette a la cornichon Vinaigretfte basilic

Vinaigrette au vinaigre movutarde
de framboise

Plat protidique Farfalles aux légumes du | Poulet réti sauce citron Sauté de boeuf Filet de hoki R&ti de porc

Sud et dés de fromage
brebis

@

7"

Sauce aux olives

%

sauce bretonne

S/P : R6ti de dinde
Sauce aux herbes

Sa garniture

Jardiniére de légumes

Carottes au persil

Epinards & la creme

Boulgour sz

Produits laitiers au
choix

A
Cantal ¥&

BOche lait de mélange

Petit fromage blanc aux
fruits

Yaourt nature sucré

Fromage frais Tartare

Desserts au choix

Fruit frais

uuuuuuuuuuu
aaaaaaaaaa

*Aide UE a destination des écoles

Mousse au chocolat
noir

Produit issu de

CEuf de poule élevée en

plein air

I'Agriculture Biologique

Appellation d’Origine Protégée

Fruit frais

Fruit frais AE’

uuuuuuuuuuu
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Smoothie pomme
banane
Cigarette russe
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%ﬁg} Plat végétarien

Produit de la mer durable




Menus communs 2023 / 5 composantes

\Yﬁspi.rctﬁons

sQgeres
Du 29 Avril Au 03 Mai 2024 — Vacances scolaires
Repas véaétarien
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’ceuvre au Chou-Fleur en salade Concombre tzatziki Salade piémontaise Salade de tomate
: sauce ravigote (fromage blanc, aneth, aux herbes g N
choix ail et échalote) Vinaigrette a la
moutarde
Plat protidique Dés de colin sauce & Riz au curry, pois Sauté de boeuf fagcon | Lardons en sauce fagon
o chiches et graines de .ﬁ‘}}, carbonara
I'armoricaine courge gardiane =
S/P : Dés de volaille en
sauce facon carbonara
Sa aarniture Semoule Y Cordiale de légumes Coquil'Othes pa
. FERIE
Produits laitiers au Tomme blanche Yaourt aromatisé Saint Nc’roire Fromage petit moulé
choix AQP nature
Desserts au choix Dessert lacté flan saveur Fruit frais Crépe et confiture Fruit frais v
vanille nappé au
caramel

4B Produit issu de D
gnem:  |'Agriculture Biologique /& ‘"&'ﬁf'w Plat végétarien
#2

CEuf de poule élevée en
plein air

Appellation d’Origine Protégée

9 Produit de la mer durable




