
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Repas froid

Salade de betteraves Taboulé Melon charentais
Concombre en 

rondelles

Cake aux olives et 

poivrons
Salade de tomates

Pâté breton et 

cornichon

Vinaigrette à la moutarde Vinaigrette au cumin Vinaigrette aux herbes

0 0 0

Bolognaise de bœuf 
Côte de porc lr

sauce moutarde

Œuf dur bio

et mayonnaise

Sauté de veau

sauce au thym

Merlu pmd

sauce crème

Langue de bœuf 

sauce tomate

Poulet rôti

au jus 

Coquillettes bio du pays 

d'Othe

et emmental râpé

Haricots verts au persil 

Salade de riz bio 

composée et 

vinaigrette moutarde

Ratatouille Blettes sauce béchamel 
Pommes de terre 

vapeur
Flageolets au thym 

0 0 0

Coulommiers Saint paulin P Mimolette P Cantal aop P Tomme blanche Fromage frais Fraidou P Bleu P 

0 0 0

Fruit frais
Pomme au four à la 

gelée de groseille

Crème dessert saveur 

caramel
Gâteau aux mirabelles Fruit bio 

Compote de pommes 

et bananes allégée en 

sucre P 

Tarte pomme et 

rhubarbe dcg

Soupe de champignons
Soupe de légumes (HV, 

tomate, pdt)
Soupe à l'oignon

Soupe de lentilles corail 

et lait de coco

Bouillon de légumes 

aux vermicelles

Soupe de légumes 

racines

Soupe paysan (navet, 

carotte, céleri, pdt)

Gaufre poudrée Yaourt nature Fruit frais
Danette saveur 

chocolat 

Compote de pommes 

et pêches allégée en 

sucre P

Fromage blanc sucré Cake aux fruits confits

Menus Séniors

RAD Déjeuners
Semaine du 06 juillet au 12 juillet 2026
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Fête Nationale
Bord de mer

Repas froid

Salade verte 
Macédoine de légumes 

mayonnaise dosette
Melon vert

Saucisson à l'ail et 

cornichon
Tranche de pastèque Terrine de poisson 

Salade de maïs, 

poivrons, emmental

Vinaigrette dosette Mayonnaise Vinaigrette à la moutarde

0 0 0 0

Sauté de bœuf bio

sauce romarin

Filet de poulet 

sauce au curry

Emincé de porc lr

sauce caramel

Escalope de dinde

sauce printanière

Salade au filet de 

hareng et pommes de 

terre

Saucisse de Toulouse 

jus aux oignons
Boudoir noir

Petits pois 

mijotés bio
Chou-fleur persillé Torsades Cordiale de légumes

Lentilles bio 

mijotées

Purée de courgettes et 

pommes de terre
0 0

Bûche lait de mélange Gouda P Camembert 
Fromage frais Rondelé 

nature P 

Fromage fondu vache 

qui rit bio P

Saint Nectaire 

aop
Edam P

0 0 0

Muffin vanille pépites 

de chocolat
Fruit bio

Dessert lacté gélifié 

saveur chocolat

Roulé à la vanille et 

abricot
Far breton Fruit frais Paris Brest dcg

J+4

Soupe de carottes et 

pommes de terre

Soupe de légumes 

racines

Soupe de haricots 

blancs

Soupe de potiron et 

pommes de terre

Soupe Tourangelle 

(navet, poireau, 

pommes de terre)

Soupe à la tomate

Soupe de légumes 

variés (carotte, pdt, 

poireau, chou-fleur, 

céleri h. verts, petits 

pois) 

Liégeois saveur café Madeleine
Fromage blanc saveur 

vanille
Camembert Yaourt nature sucré

Compote de pommes 

et bananes allégée en 

sucre P

Fruit frais

Menus Séniors

RAD Déjeuners

Semaine du 13 juillet au 19 juillet 2026
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Repas froid

Salade de haricots 

blancs aux herbes
Melon jaune

Concombre en 

rondelles

Pizza à la tomate et au 

fromage

Pâté de campagne et 

cornichon 
Cervelle de canut Salade verte

Vinaigrette moutarde Vinaigrette dosette

0 0 0

Sauté de bœuf 

au jus 

Emincé de porc lr 

au jus

Rôti de dinde

et mayonnaise

Omelette bio Filet de limande pmd

sauce oseille

Andouillette sauce 

moutarde

Côte de porc lr

sauce au curry

Ratatouille fraîche Haricots beurre à l'ail 
Salade de pommes de 

terre

Epinards branche à la 

béchamel 
Coquillettes

Pommes de terre 

persillées

Carottes bio 

à l'ail 

0 0

0 0

Coulommiers Emmental bio P 
Fromage frais demi sel 

P 
Tomme P Brie bio Cantal aop P

Fromage fondu Samos 

P 

0 0 0

Fruit frais Semoule au lait
Fromage blanc saveur 

vanille

Cubes de pêches au 

sirop
Fruit bio Mousse au café

Beignet aux 

pommes dcg

Soupe montagnarde 

(ail, carotte, céleri, 

oignon, poireau, pdt, 

crème)

Soupe de poireaux et 

pommes de terre

Soupe de légumes 

racines
Soupe de champignons

Soupe à la courgette et 

pommes de terre 

Soupe de haricots verts 

et pommes de terre
Soupe à l'oignon

Fromage blanc sucré Fruit frais Mousse au citron Etoile fourré à l'abricot

Compote de pommes 

et bananes allégée en 

sucres P

Yaourt aromatisé Bûche de chèvre

Menus Séniors

RAD Déjeuners

Semaine du 20 juillet au 26 juillet 2026
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Repas froid

Salade de betteraves Terrine de légumes Œuf dur bio

Tartinade de haricots 

rouges épices 

mexicaines

Salade de tomates Tranche de pastèque Salami et cornichon

Vinaigrette à la 

moutarde
sauce cocktail Mayonnaise

Vinaigrette à la 

ciboulette
0 0 0 0 0

Poulet 

sauce paprika et persil
Quiche lorraine

Tripes à la mode de 

caen 

Emincé de bœuf

sauce poivrade

Dés de saumon pmd

sauce basilic

Saucisse chipolatas de 

porc

Paupiette de dinde

 sauce moutarde

Duo de courgettes 

jaune et verte au persil 

Salade verte

vinaigrette dosette

Pommes de terre 

vapeur

Printanière de légumes 

(carotte, petits pois, 

navet, h.vert et pomme 

de terre)

Riz bio
Haricots blancs coco à 

la sauce tomate

Brocolis bio 

au persil 

0 0 0 0 0 0

Fromage fondu Vache 

qui rit P 
Mimolette P Pont l'Evêque aop Edam P Carré Saint paulin P Brie P 

0 0 0 0 0 0

Roulé à la framboise
Crème dessert saveur 

chocolat
Fruit bio

Gâteau au fromage 

blanc
Fruit frais Ile flottante Tarte au flan dcg

Soupe de pois cassés

Soupe de légumes 

variés (carotte, pdt, 

poireau, chou-fleur, 

céleri h. verts, petits 

pois) 

Soupe paysan (navet, 

carotte, céleri, pdt)

Soupe de légumes aux 

vermicelles 

Soupe de brocolis et 

poireaux

Soupe de carottes et 

pommes de terre
Soupe à la tomate

Danette saveur 

pistache 
Moelleux au citron Yaourt nature sucré bio Gaufre poudrée

Fromage blanc à 

l'échalote et ciboulette
Cake aux fruits confits

Compote de pommes 

et fraises allégée en 

sucre P

Menus Séniors

RAD Déjeuners
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Repas froid

Salade de risetti aux 

petits légumes
Salade verte Radis en rondelles

Salade de maïs, 

poivrons, emmental

Cake tomates et 

herbes de Provence
Melon charentais

Fromage de tête et 

cornichon

Vinaigrette dosette
Vinaigrette à la 

moutarde

Vinaigrette à la 

moutarde

0 0 0 0

Emincé de porc lr 

au jus 

Steak haché de veau 

LR

sauce aigre douce

Rôti de porc lr 

froid

et mayonnaise

Escalope de dinde

sauce thym

Colin d'Alaska pmd 

pané au riz soufflé
Boudin blanc

Sauté de bœuf bio

sauce à la tomate et au 

basilic

Ratatouille fraîche
Pommes de terre 

persillées
Taboulé, semoule bio Petits pois

Blettes sauce 

béchamel 

Purée de 

carottes bio
Torsades

0 0 0 0

0 0 0 0

Camembert Cantal aop P 
Fromage frais Rondelé 

nature P 
Tomme P 

Fromage frais Petit 

louis P 
Gouda Bleu P 

0 0

Fruit frais
Entremet saveur litchi 

framboise
Mousse au citron Barre bretonne Fruit bio 

Dessert lacté gélifié 

saveur vanille
Gâeau basque dcg

Soupe de haricots verts 

et pommes de terre

Soupe Tourangelle 

(navet, poireau, 

pommes de terre)

Soupe à l'oignon

Soupe de légumes 

variés (carotte, pdt, 

poireau, chou-fleur, 

céleri h. verts, petits 

pois) 

Soupe de légumes aux 

vermicelles 

Soupe à la courgette et 

pommes de terre 

Soupe de poireaux et 

pommes de terre

Dessert lacté gélifié 

saveur chocolat
Fruit frais Bûche lait de mélange Yaourt aromatisé Madeleine

Compote de pommes 

allégée en sucre P

Crème dessert saveur 

caramel 
0 0 0 0 0
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Repas froid Assomption

Tranche de pastèque Salade de tomates Cervelle de canut Cake à la courgette Tarte 3 fromages
Pâté de lapin et 

cornichon
Œuf dur bio

Vinaigrette balsamique sauce cocktail

0 0 0 0 0

Filet de poulet 

sauce chasseur

Rognon de bœuf 

sauce moutarde

Rôti de dinde

et mayonnaise

Côte de porc lr 

sauce tomate

Hoki pmd 

sauce crème aux 

herbes

Sauté de veau 

jus aux oignons

Boulettes de bœuf 

charolais et ses 

légumes couscous

Riz bio et chou-fleur
Pommes de terre 

noisettes
Salade de pâtes

Fenouil et pommes de 

terre

Brocolis bio

au persil 

Jardinière de légumes 

(carotte, p.pois, h.vert, 

navet)

Semoule bio

0 0 0 0 0

Pont l'Evêque aop Emmental P 

Fromage frais 

Cantadou ail et fines 

herbes P 

Mimolette P 
Fromage frais Saint 

Môret P 
Brie P Edam P 

0 0 0 0 0 0

Fruit bio Liégeois au café Fruit frais 
Pomme au four à la 

cannelle

Fromage blanc façon 

stracciatella (aux 2 

chocolats)

Cake à la myrtille Donut's dcg

0 0 0 0 0 0

Bouillon de légumes et 

vermicelles
Soupe de champignons

Soupe aux choux et 

pommes de terre

Soupe de carottes et 

pommes de terre

Soupe paysan (navet, 

carotte, céleri, pdt)

Soupe de potiron et 

pommes de terre
Soupe à la tomate

Etoile frourré 

framboise

Crème dessert saveur 

vanille

Fromage blanc 

aromatisé aux fruits
Fruit frais

Compote de pommes 

et abricots allégée en 

sucre P

Faisselle
Yaourt nature 

sucré bio

Menus Séniors

RAD Déjeuners
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Repas froid

Tartinade de haricots 

blancs, tomate 

marinée et basilic

Croisillon dubarry Tranche de pastèque
Concombre façon 

tzatziki

Macédoine de légumes 

mayonnaise
Carottes râpées Melon vert

Vinaigrette à la 

moutarde
0 0

Sauté de porc lr

sauce forestière

Poulet 

sauce aux olives
Jambon sauce tomate 

Filet de cabillaud pmd

sauce citron persillé

Emincé de bœuf 

jus aux oignons

Tête de veau sauce 

gribiche

Epinards branche bio 

à la crème
Haricots beurre à l'ail Riz bio Torsades

Courgettes bio

à la provençale

Pommes de terre 

persillées

0

Montcadi croûte noire Camembert P Gouda
Fromage frais 

Cantafrais P 
Saint Nectaire aop Saint Paulin P

Fromage frais Petit 

louis P 
0 0

Fruit frais
Cubes de poires au 

sirop

Crème dessert bio 

à la vanille

Mousse à la noix de 

coco
Fruit bio Cake au chocolat Eclair à la vanille dcg

0 0

Soupe de légumes 

variés (carotte, pdt, 

poireau, chou-fleur, 

céleri h. verts, petits 

pois) 

Soupe de légumes aux 

vermicelles 

Soupe de légumes (HV, 

tomate, pdt)

Soupe de légumes 

racines

Soupe de poireaux et 

pommes de terre
Soupe à l'oignon

Soupe montagnarde 

(ail, carotte, céleri, 

oignon, poireau, pdt, 

crème)

Liégeois saveur vanille 

sur lit de caramel

Compote de pommes 

et bananes allégée en 

sucre P

Madeleine
Danette saveur 

pistache
Coulommiers Fromage blanc sucré Fruit frais

Menus Séniors

RAD Déjeuners

Semaine du 17 août au 23 août 2026
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Salade façon 

piémontaise (œuf, pdt, 

tomate, mayonnaise, 

cornichon, crème 

fraîche)



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Bistrot 

Parisien

Betteraves
Pizza à la tomate et au 

fromage
Rillettes au saumon Salade de tomates

Rillettes de porc et 

cornichon
Taboulé Melon charentais

Vinaigrette à la 

moutarde
vinaigrette balsamique

Steak haché veau lr

sauce poivrade

Emincé de dinde

sauce au thym 

Andouillette sauce 

moutarde à l'ancienne

Rôti de porc LR

sauce forestière

Colin d'Alaska pmd

sauce échalole

Sauté de bœuf à la 

provençale (tomate, 

olives)

Poulet rôti 

sauce curry

Coquillettes bio du 

pays d'Othe

Chou-fleur bio 

béchamel à l'emmental

Purée de pommes de 

terre
Poêlée campagnarde

Riz bio 

aux petits légumes
Carottes à l'ail Petits pois mijotés

Coulommiers
Fromage frais Fraidou 

P 
Brie P Emmental P Pont l'Evêque aop 

Fromage fondu Vache 

qui rit P 
Tomme P 

Fruit bio Compote de fruits bio
Tarte normande aux 

pommes dcg
Cake nature Fruit frais

Entremet saveur 

pistache

Beignet à la framboise 

dcg

Soupe de potiron et 

pommes de terre

Soupe Tourangelle 

(navet, poireau, 

pommes de terre)

Soupe à la courgette et 

pommes de terre 

Bouillon de légumes 

aux vermicelles

Soupe paysan (navet, 

carotte, céleri, pdt)

Soupe de brocolis et 

poireaux

Soupe de haricots verts 

et pommes de terre 

Yaourt nature sucré
Muffin vanille aux 

pépites de chocolat
Faisselle

Compote de pommes 

et fraises allégée en 

sucre P

Mousse au chocolat 

noir
Fruit frais

Fromage blanc saveur 

vanille
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